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ACTA N° 219

FECHA: Bogota, 27 de septiembre del 2024
HORA: 9:30 a 11:00 am
LUGAR: Centro Ciudado Transitorio Villa Kennedy

TEMA: Segunda Salida extramural “Granja Sol Naciente”.

ASISTENTES:

Cindy Marcela Acosta Pulido, coordinadora, Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy
Julian Esteban Salinas Diaz, psicélogo, Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy
Edwin Betancur Guiza, artista, Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Silvia Diaz, terapeuta ocupacional, Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Stella Garcia, psicdloga, Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Felipe Marin, facilitador, Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Yasuli Rambal, auxiliar de enfermpigedendrguedidado Transitorio Villa Kennedy

ORDEN DEL DIA:

1; Segunda Salida extramural a la Granja Sol Naciente
DESARROLLO:

El dia 23 de septiembre del presente ario, el Centro Transitorio Villa Kennedy organizé una salida
extramural a la Granja Sol Naciente, en la que participaron 50 personas mayores del centro. Esta
actividad fue liderada y acompariada por el equipo profesional del Centro, quienes se encargaron de
coordinar y supervisar el desarrollo de las actividades lidico-recreativas previstas para la jomada.

Antes de arribar al lugar, y como parte del protocolo de la salida, el equipo profesional llevé a cabo
una sesion de socializacion y sensibilizacion. En este espacio, se brindé informacién detallada acerca
de las caracteristicas del entomo en el que nos encontrariamos, las normas de seguridad, y se explicé
el propdsito de las actividades a realizar. El objetivo fue preparar a las personas mayores para la
experiencia, brindando claridad sobre el cronograma.

Asullegada a la Granja Sol Naciente, el grupo fue recibido en el &rea del comedor, donde se organizé
alos participantes en dos grupos de 25 personas mayores cada uno. Esta divisién permitié una mejor
gestién y personalizacién de las actividades, de acuerdo con las necesidades y capacidades de cada
persona. Las actividades de la mafiana se centraron en dos ejes principales:
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1. Expedicion ecoldgica: Esta actividad consisti6 en una visita guiada por el huerto y los
espacios donde se crian los animales de la granja. Durante esta expedicion, los participantes
pudieron interactuar con el entomo natural, conocer de cerca el proceso de cultivo de alimentos
y la cria de animales, asi como disfrutar de un recorrido educativo que fomenté la conexion con
la naturaleza. Esta actividad, ademas de tener un enfoque recreativo, sirvi6 como una
herramienta de estimulacién sensorial para las personas mayores.

2. Expedicién humana: Paralelamente, se realizé una terapia corporal al aire libre, donde los
participantes llevaron a cabo ejercicios fisicos suaves bajo la supervisiéon de los profesionales
de salud y recreacion. Esta actividad buscé promover el bienestar fisico y emocional a través
del movimiento, el contacto con el aire libre y la interaccion social. La terapia corporal al aire
libre fue disefiada especificamente para fomentar la movilidad, mejorar la postura y reducir el
estrés.

En horas de la tarde, se llevo a cabo un encuentro general con toda la poblacion participante. En este
espacio se realizaron juegos de destreza que involucraban procesos cognitivos basicos y de
desplazamiento fisico. Los juegos fueron cuidadosamente seleccionados para estimular las
capacidades cognitivas y motoras de los participantes, promoviendo su interacciéon y cooperacion en
un ambiente ludico. Estas actividades fueron guiadas por el equipo de talento humano, quienes
estuvieron presentes en todo momento para asegurar la correcta ejecucién y participaciéon de las
personas mayores.

Finalizando la jomada, se organizé una sesion de viejo teca, una actividad recreativa que conté con
la participacion entusiasta de aproximadamente 30 personas mayores. La “viejo teca” fue una
oportunidad para que los participantes disfrutaran de musica, baile y un ambiente distinto, lo cual
contribuyé a la integracion social y a la expresion de emociones positivas. Simultdneamente, aquellos
que no participaron en esta actividad se dedicaron a otros juegos tradicionales como la rana, la
bolirana y el futbol, promoviendo asi la diversidad de opciones recreativas adaptadas a las
preferencias y capacidades individuales.

La salida extramural a la Granja Sol Naciente cumplié con los objetivos trazados, proporcionando una
experiencia enriquecedora tanto desde el punto de vista recreativo. La participacion de las personas
mayores, el compromiso del equipo profesional y la planificacion adecuada de las actividades fueron
factores clave para el éxito de la jornada.

Gracias al desarrollo de la actividad ya la sintonia ambiental en la cual fueron sumergidos los
participantes, se logré evidenciar una mayor conciencia ambiental y una gran sensibilizacion hacia la
naturaleza por parte de las personas mayores. Asimismo, se vio beneficiada su salud mental y fisica,
hubo una notable reduccion del estrés y la ansiedad. Gracias a las actividades grupales, se consiguio
el fortalecimiento de la comunidad y las relaciones interpersonales, evidenciando asi un cambio
positivo en las actitudes y comportamientos entre los pares. se observa que, gracias a los ejercicios
realizados, las personas mayores mejoraron su coordinacion.
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compromisos:
Compromisos Fecha de Ejecucién
Se seguiran llevando a cabo salida Talento humano Durante el Convenio
extramurales de acuerdo con las oferta%Centro Transitorio Villa|
dicionales por parte del Centro Transitorio. Kennedy.

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firnan: se anexa registro de asistencia

Cargo o Tipo

Nombres y a6 . Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Julian Esteban Salinas Psicélogo Centro Cuidado l \
Diaz Transitorio Villa
Kennedy o
Marcela Acosta Pulido - Coordinadora Centro Cuidado

Transitorio Villa
Kennedy [‘d\-uwx

Anexos: Listado asistencia personas mayores / listado asistencia talento humano

Elaboré: Julian Esteban Salinas Dfaz/Psicélogo
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